
10h30, début de notre AG, convoquée par voix de presse et messages 

électroniques.  
 

Chers Amis.es, 
 

Nous allons commencer par rendre hommages aux Amis qui nous ont quittés : 

Lucienne Biziou, Béatrice Omnes, Chantal Heutte et Georges Festou. Je vous 

demanderai de vous lever et de faire une minute d'applaudissements. 
 

Merci 
 

Bonjour et remerciements pour votre présence ce jour et tout au long de l'année  

à vous,  les 257 adhérents présents ou représentés, à vous les Amis de la Côte 

de Granit Rose 

 

 

Bonjour et remerciements fournis à notre Conseil d'Administration qui a géré 

avec abnégation cette méga association, la plus importante de Perros-Guirec et qui 

a donc su dompté ce mammouth aux pieds d'argile. Mesdames, Messieurs, chapeau 

bas ! 

Remerciements aussi à vos conjointes et conjoints pour leur travail de l'ombre 

tellement important. 
 

Bonjour et remerciements pour ta présence Guy (Maréchal) conseiller municipal 

chargé des travaux et troisième Président des Amis de la Côte de Granit Rose. 

Sur ta demande, voici le micro pour ton intervention. 

Merci Guy. 
 

Nous associons à ses remerciements nos interlocutrices et interlocuteurs de la 

maison des associations et de la gestion des salles. 
 

- à Valérie Pasquier du Télégramme, Sonia Hoba du Trégor, quelqu'un de 

Ouest France ?....  

- à Gaël Guilloux des jardins d'Arcadie, des sponsors excusés : le Crédit 

Agricole, Intersport, Domitys, les 3 spas : le Ranolien, Spa les bains et Roz 

Marine. 
 

Après ce tour d'horizon et cette reconnaissante collégiale, qui évite tout oubli, nous 

allons passer à l'ordre du jour. 3 votes : le rapport moral, le rapport financier et 

l'élection de votre nouveau Conseil d'administration. 
 

Et d'abord le message du Président : 
 

Notre business model, notre modèle de gestion de notre association est : solide, 

a fait ses preuves depuis la création de notre association en 1998 et vil grâce 

notamment à ses bénévoles. 



Le trio Bénévoles - Adhérents - Activités n'a pas failli en cette année. 

Heureux d'avoir dénombré 410 adhérents fin juin. 

Heureux d'avoir animé la bagatelle de 10 à 15 activités par semaine  

Heureux d'avoir prôné le bien-vivre ensemble comme notre plus belle activité. 
 

Si vous en êtes d'accord, survolons maintenant le rapport moral. Il vous a été 

envoyé le 16 septembre. Vous l'avez lu, épluché, appris par cœur...  
 

Association multi-activités : toutes nos décisions doivent être prises en fonction 

de cette multi-activités. 
410 adhérents en juin, 397  inscrits à ce jour pour cette nouvelle année dont 82 

nouveaux 

 

Commençons par la rando : 33500 km parcourus par nos marcheurs cette année 

soit un aller-retour Perros-Guirec-les Iles de la Loyauté. Cela ne s'invente pas ! 

une « randothèque » de 400 circuits, enviée par tous. Les randos du dimanche, 

une nouveauté, a pris son envol cette année et elle devra prendre son essor 
l'année prochaine. 

Et que dire de  nos meneurs! vos grolles ont marché 1100 heures ! Sans vous, 

pas de rando, Je vais donc demander aux meneurs et serre-files de se lever et 

nous allons les applaudir.  
 

 

On poursuit par : 

Le bien-être et la sécurité : un peu de zen dans l'association, cela ne fait pas de 

mal. Un petit choc lorsque nos animatrices bien-être nous ont dit que nous ne 

savions pas respirer. Pourtant, nous étions devant elles, en pleine forme ! Cherchez 

l'erreur. 
 

Soyons sérieux : la sécurité. On en parle beaucoup mais quelquefois notre esprit 

latin la bafoue. Ensemble, progressons. 

La journée 1er secours, c'est une chance inouïe de bénéficier des conseils, des 

informations et de l'expérience d'un ancien pompier, adhérent ACGR. Tous les 

meneurs, meneuses et autres adhérents devraient éprouver le besoin de s'inscrire à 

cette journée. 

Cette année, suite à une chute, nous avons mis en oeuvre avec succès les conseils 

qui nous avaient été promulgués. On compte sur vous. 
 

Jeux de société : Mercredi calme, vendredi, un hall de gare. Il ne manque plus 

que  quelques annonces du type "Recherche joueur de belote à la table N°5" et le 

délire devient complet. 

Tricot : 2 choses à la fois, tricoter et raconter des histoires. Parfois, elles sont 

contées, et ça s'est la classe ! 

Couture : l’atelier clandestin du loisir ! 



Musique : un trio fidèle qui aimeraient créer un quatuor voire un quintuor et 

pourquoi pas un sextuor ! Nous sommes sûrs que sur 400 adhérents, certains jouent 

seuls chez eux. Venez les rejoindre ! 

Danse bretonne: ça s'amuse bien, surtout en présence de l'atelier musique. Tout se 

passe bien, la preuve,  nous n'avons pas eu de fractures du petit doigt ! 

Pâtisserie : 1/3 pour faire le gâteau, 1/3 pour discuter, de la recette bien sûr, 1/3 

pour manger le gâteau ! Malheureusement, cet atelier disparaîtra l'année prochaine 

du fait de l'interdiction de cuisson dans les salles de la maison des associations. 

Hormis qu'un adhérent puisse organiser un atelier cuisine sans cuisson : J'adore le 

tiramisu, les truffes... 

Adieu la billig, je t'aimais bien, tu sais !  

Danse en ligne : la photo est significative ! Après l'effort, le réconfort. 

Photo : J'ai découvert un fait cette année. Se faire mal à la tête le mardi permet de 

faire des belles photos le reste de la semaine ! pourvu que cela dure ! 

Peinture : un succès cette année, puisque les heures pour cet atelier vont doubler 

en 2026-2027 

4 vidéos des voyages ACGR et des voyages personnelles des adhérents qui ont 

permis à des adhérents d'aller en terres inconnues. 
 

et puis : 

Un spectacle : le roi soleil 

2 sorties : Pont-Aven et les peintres : Dol de Bretagne et le Qu'es'à quo ? vous vous 

en souvenez du Qu'es aquo ? Le train marin bien sûr. 

Carhaix : l'incontournable spectacle et le repas de noël dansant  

Cette année : 2 voyages - le canada et l'Andalousie 

L'expo des talents des Adhérents : des chiffres affolants ! des chiffres affolants ! 

et des chiffres affolants ! scotchant. 

Concert caritatif : seul le résultat compte : 3300€ pour AVC22, les chansons de 

Pierre Perret mises en scène et un intrus, un facteur que je connais bien ! 

 

Je vais maintenant demander aux animatrices, animateurs d'ateliers, aux 

responsables et gestionnaires des événements exceptionnels, des sorties, des 

voyages de se lever pour des applaudissements fournies. Sans vous, 

l'association serait orpheline. 
 

Tout au long de ce rapport moral, vous avez pris conscience, si ce n'était déjà 

fait de l'importance des bénévoles. Venez les rejoindre pour sentir le goût de 

l'adrénaline qu'un bénévole ressent lorsqu'il a oeuvré pour autrui ! 

 

Vote pour le rapport moral ; approuvé à l'unanimité 

 

Rapport financier : à toi Patrick, notre rugbyman de trésorier qui se croit déjà en 

3eme mi-temps 

Vote pour le rapport financier : approuvé à l'unanimité 

 



 

Nous en arrivons à l'élection de votre nouveau Conseil d'administration. 
 

Les 12 membres du CA sortant sont démissionnaires en respect de nos statuts. 
4 membres ont accompli avec brio leur mandat de 3 ans. Leur engagement a été 

tenu. Ils n'ont pas souhaité poursuivre leur aventure au sein du CA pour des raisons 

familiales, professionnelles, pour un cumul des mandats associatifs. 

Néanmoins, ils restent adhérents et même bénévoles dans notre association. 
 

Merci d'applaudir chaleureusement  Maryse Pérennes, Pierre-François 

Lannuzel, Serge Salvi. Sandrine Fradet. Sandrine est absente, elle travaille pour 

gagner notre retraite ! 

 

 

12 actes de candidatures ont été reçus avant le 11 septembre, date de fin de 

candidature. 8 membres du CA sortant et 4 nouveaux membres que je vais vous 

présenter : 

Josiane Floch, jeune retraitée. Nous lui avons trouvé une solution pour l'occuper. 

Yvon Saliou, meneur 5km, 8km, atelier Photo, vidéo de ses voyages etc... 

Catherine Tavant, marcheuses et meneuses les lundis, mardis, jeudis, dimanches, 

danses bretonnes etc....elle aura encore du temps pour le CA. 

Jeannette Van Iseghem, animatrice yoga et meneuses 5km 

 

L'élection se fait membre par membre 

 

Les 12 candidats ont été élus à l'unanimité. 
 

 

Chers.es Amis.es,  

Les 12 membres que vous venez d'élire vous remercient chaleureusement. Ils vont 

se retirer 1 ou 2 minutes. Restez assis et ils reviendront pour vous informer sur la 

composition du CA et le nom du Président. 

Vous avez tous remarqué que les dames ont pris le pouvoir 7 contre 5. Le suspens 

est à son comble ! Le doute s'installe ! 

 

 

Chers.es Amis.es, 
 

La fumée blanche s'élève dans le ciel de Perros-Guirec ! 
 

Habemus Président !     Gilles Armand Jacques HENRY 

 

La mandature de 3 ans sera placée sous le thème de la "PROTECTION DES 

BENEVOLES".  

Les grandes civilisations se sont éteintes à cause de l'expansion de leurs territoires 

et donc de leur peuple mais aussi à cause de la désobéissance de ces derniers. 



Veillons donc à accueillir et à intégrer nos nouveaux adhérents dans la 

concorde des anciens et à faciliter la vie des bénévoles pour qu'ils ne se 

découragent pas. 

En terme plus imagé : Evitez les tempêtes dans un bénitier, les fakes news, les 

histoires abracadabrantesques etc, etc.... J'invite chacun à prendre une 

résolution qui irait dans ce sens. 
 

Trésorier : Patrick Poitevin 

Trésorière adjointe : Laurence Parisselle 

Secrétaire : Jean-François Carrière 

Coordonnateur des marches : Philippe Declerck 

En charge des évènements caritatifs : Catherine Tavant 

En charge des évènements non caritatifs : Josiane Floch 

En charge des collations : Dominique Quéré et Anne-Yvonne Le Barzic 

En charge du site internet : Yvon Saliou 

En charge de la sécurité et du bien-être : Jeannette Van ISeghem 

En charge des voyages, séjours, spectacles : Marie-Claude Ségurel 

Le Conseil d'administration se reunira mercredi 7 octobre. 
 

 

Nous terminons notre Assemblée Générale.  
Encore 2 informations : N'oubliez pas l'achat de brioches pour l'ADAPEI, en 

faveur des personnes devant être aidées et l'achat de cartes de Noël, 

d'anniversaire et des cartes sur mesure ce jour mais aussi tous les vendredis 

après midi à la maison des loisirs, lors des permanences. Le bénéfice ira 

rejoindre le don qui sera émis lors du concert caritatif 2027 

 

La deuxième : n'oubliez pas de lire sur les panneaux dans la salle du bar  et 

d'appliquer les consignes de sécurité au sujet de l'alcootest. 
 

C'est le moment de fêter notre bien-vivre ensemble  qui nous est si cher ! 
 

Je vous remercie. 
 

Gilles HENRY 

 


