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Date : 29 novembre 2023 Présents 

Participants : Gilles HENRY………………………….…. 

Jean-François CARRIERE………………… 

Philippe DECLERCK.…………………….. 

Sandrine FRADET………………………… 

Pierre LANNUZEL………………...……… 

Anne-Yvonne LE BARZIC………………... 

Laurence PARISELLE…………………….. 

Maryse PERENNES……………………….. 

Patrick POITEVIN………………………… 

Dominique QUERE……………………….. 

Serge SALVI………………………………. 

Marie-Claude SEGUREL…………………. 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

excusé 

X 

 

A ce jour, l’association a 285 adhérents, dont 200 marcheurs, 51 nouveaux inscrits. 
 

Carhaix : le 4 décembre, 32 personnes 

 

Téléthon 09 décembre 2023 : 

Recueil des dons : 

 départ des randonnées lundi 4/12 Gilles ; mardi 5/12 Jean-François C ; jeudi 7/12 Serge et Gilles) 

 vendredi 8 décembre : permanence Gilles 

Randonnée du 9 décembre : 

 8h30 : inscription et recueil des dons (Patrick) 

 9h : départ de la randonnée (Philippe) 

 9h à 11h30 : recueil des dons (Patrick) 

 11h30 : arrivée des randonneurs ; collation offerte par le Téléthon, aide ACGR pour servir. 

 12h : remise du chèque fictif ACGR à l'organisme du Téléthon en présence de la presse locale 

Philippe : prévoir plusieurs meneurs et serre-files 

Collation : la présence des membres du CA disponibles est souhaitable. 

 

Goûter des marcheurs 

 Envoi d’un mail aux marcheurs (Philippe) pour demander de s’inscrire au goûter + rappel par les 

meneurs du 11 et 12 décembre. 

 Location de salle (Gilles) : OK – de 13Hà 18H 

 Achat solide et liquide, nappe, serviettes, café, thé, cidre, tisanes … (Patrick et Maryse) 

 Réception Maryse/Jean-Claude ; Goûter : Dominique et Anne-Yvonne ; Randonnée : Marie-Claude et 

Philippe 

 18H Nettoyage et fermeture salle (Timing serré à ajuster mais surtout à respecter). 

 

La galette 25 janvier 2024  

 Salle des Traouïero : réservée 

 Musique :  orchestre Jean-Claude Brochec (celui de l'année dernière) - 12H installation- 14H 17H30 : 

danse 18H : rangement de la salle des Traouïero. paiement en espèce (même montant que l'année 

dernière) 

 Après-midi dansante gratuite sur inscription (nombre de participants limités) 

 Invitation municipalité et presse (Gilles) 
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 Leaflet du 1
er

 semestre 2024 : Jean-François 

 Déclaration SACEM : Jean-François 

 Installation et remise en l’état de la salle : Gilles + 1 autre personne du CA + des personnes hors CA 

 Achat des galettes et du cidre / Café ? thé ? : Maryse et Patrick 

 Préparation de la collation et services : Dominique et Anne-Yvonne + membres CA 

 Cadeau (sac) : en cours de fabrication. 

 

L’exposition des artistes 2, 3 et 4 février 2024 : organisatrice Jacqueline 

 26 novembre : message aux adhérents (réponse pour le 22 décembre) ; à ce jour 7 inscrits ; 

 Préparation affiche : Jacqueline et Jean-François 

 16 janvier : réunion des artistes 

 2 février 14h mise en place à la maison des Traouïero 

 2 février 18h vernissage de l’expo et cocktail ; invités : les artistes et leur conjoint, les membres du 

CA, la municipalité, la presse, Marie Stephan ; le responsable des affaires culturelles de la ville 

 Préparation du cocktail : Maryse, Jacqueline, …. 

 3 et 4 février : permanence de deux exposants toutes les deux heures (de 10h à 18h) 

 4 février 18h démontage de l’expo 

 

Le concert caritatif 16 mars 2024 

 Palais des congrès : réservé 

 Artiste Mirthe réservée 

 Déclaration SACEM ; Jean-François 

 au profit de la maladie d’Alzheimer – dons vers l’hôpital de Lannion  (section Alzheimer Min Ran) / 

Amitié Entraide Alzheimer pour l’accompagnement des malades et des familles 

 Leaflet de pub : Mirthe enverra en octobre ( ???) sa leaflet à laquelle nous ajouterons les infos sur 

Alzheimer 

 Rencontre GH avec section Alzheimer Min Ran et avec Amitié Entraide Alzheimer en janvier 

 

18 et 19 mai 2024 : Saumur – voir fichier attaché  

 

Règles et processus de fonctionnement de l’activité voyage et sorties 

Process contrat-vécu voyage/excursion avec assurance : 

 Contrat voyagiste vers MCSL/GH pour amendement 

 Contrat corrigé envoyé aux adhérents en les invitant à signaler leurs points d’achoppement avant 

une date précise (détails, condition spécifique, indemnité…) 

 Précision sur l’E-mail des conditions d’annulation, le rappel que le contrat est ente le voyagiste et 

eux, le maintien du prix si la grille tarifaire est respectée. 

 Sensibilisation de l’adhérent sur le prix/nbre de participants (< à 30 participants, nouveau contrat 

et même possibilité d’annulation du voyage) 

 Réponse du voyagiste (avenant) envoyé aux adhérents  

 Inscription ou pas selon les réponses fournies (enregistrées par le voyagiste pour les voyages). 

Remise du règlement et signature de l’adherent « je reconnais avoir accepté les conditions 

d’inscription à ce voyage ». 

Annulations voyage/excursion avec assurance : 

 Aucune dérogation par rapport aux conditions d’annulation et les modalités de remboursement du 

voyagiste (déjà connues par l’adhérent). 

 Cas où un adhérent se fait remplacer par un autre : l’adhérent s’adresse directement au voyagiste et 
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s’expose à des frais administratifs supplémentaires. 

 Prise de conscience : l’adhérent comprend que son annulation peut affecter tout le groupe, passage à 

un prix plus élevé dû à un nombre plus faible de participants. 

Dérapage du prix / nombre de participants 

 Le prix diminue, redistribution 

 Le prix augmente, 3 possibilités 

 Utiliser la gratuité pour pallier 1 ou 2 places  

 Demander aux participants un solde plus fort voire même un chèque complémentaire  

 Pertes sèches pour l’ACGR 

Excursion 1 jour sans assurance annulation, signaler à l’adhérent : 

 -contrat de groupe sans assurance 

 responsabilité de chaque inscrit quant à son paiement, sa présence et le maintien de l’excursion 

 Nécessité pour lui de trouver un remplaçant 

 -Risque : annulation de l’excursion  

Marie-Claude rédigera les règles énoncées ci-dessus pour introduction sur le site web. 

 

Le site acgr.bzh : chercher un hébergeur + back-up informatique 

 

Points sur les plannings Marche et activités : 

 Pour le mardi, le planning est bouclé avec 4 meneurs seulement 

 Pour le lundi quelque dates à boucler 

 Voir document joint 

 

Compte-rendu des différentes réunions 

Mairie : Présents : Mr Betoule, Mr Belbachir, gestionnaire des salles, Gilles Henry 

 Salle "ACGR" de la rade : possibilité de mettre une armoire. Pas de blocage si elle ne dénature pas la 

salle et si la place existe. Mr le gestionnaire des salles et moi-même se retrouveront mardi 21 

novembre pour validation. Je leur ai répondu : "S’il y a la volonté de faire, il n'y a pas de problème de 

place". 

 Contrat 2023 et 2024 : L'ACGR le recevra bientôt. Pas de problème pour étendre les horaires de 

fermeture le mardi et mercredi. En juin, nécessité de répondre au courriel de la mairie demandant nos 

souhaits de salles pour l'année à venir. 

 Panneau d'affichage lumineux de rues : Concerne les évènements ouverts au public. Événements 

affichés si annoncés. La mairie envoie un E mail en juin/septembre pour demander les événements à 

annoncer. Nécessité d'y répondre. Les précisions sur chacun des événements à la veille de leurs 

affichages seront demandées par la mairie à l'organisateur.  

 Guy y avait répondu et le fait que nous ayons retenu les Traouïero pour l'expo des artistes et le Palais 

des congrès pour le concert caritatif, ces 2 évènements seront donc affichés sur les panneaux 

lumineux de rues et seront mentionnées sur les brochures de Perros-Guirec. 

 Photocopies privées : non / Impression : oui uniquement A3. Uniquement pour événements publics. 

Respecter la charte graphique et les 2 logos de la ville de Perros-Guirec. 

 

Domitys : 

 rendez-vous pour faire connaissance le 16 novembre autour d'un apéritif dînatoire. 

 OK pour partenariat  

 Réunion en janvier pour discuter du partenariat  

 

Intersport 
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 Bons : en cours de distribution  

 Proposition d'Intersport pour janvier, voir fichier attaché. 

 Principe : un échantillon de chaque modèle à la permanence. Chèques au nom d’Intersport. 

 

Salle de musculation Gymnase Le Jannou   

 Possibilité pour les associations d'utiliser la salle « maison de la forme » au gymnase Le Jannou 

- Condition d'accès : 

1- Signature du règlement intérieur par le Président  

2- Adhésion « Possibilité Moral » jusqu'au 31 aôut : 19,4 euros 

3- Formation obligatoire de coachs de l’ACGR (8 max) qui dispenseront les séances de 

musculation / 40 euros pour notre association 

 Dernière formation 16 décembre 2023 

 Réserver des créneaux d'utilisation de la salle (à la demande ou pré programmés) en vue de sessions 

de musculation encadrées par les coachs 

 Accord pour dénombrer les adhérents intéressés, puis ensuite les coachs interessés 

 

Debriefing du Brainstorming /actions 

ATELIERS 

Jardinages (taillage….) 

Champignon(Sortie en pleine nature, avec mycologue…) 

Ecologie 

Rires et lâcher-prise 

Présentation acgr.bzh revisité 

Club de lecture avec échanges et lectures communes 

Club peinture, dessin, sculpture (salle Papin - 1 par semaine) 

Introduire la culture (projection, sortie, etc…) 

Ateliers le week-end (but : nouveaux adhérents an activités) 

Remise à niveau sécurité routière ( code de la route) 

Permanences 

Varier les gâteaux les vendredis après-midi 

Tableau dans la salle (annonces, façon de faire, ateliers et randos) / 2 voix 

Fête de la chandeleur (vendredi suivant pour tous les joueurs) 

atelier photos  

Sorties 

Saumur 2 jours avec pré inscriptions pour 2024 

Rallye-découverte 

Communication 

Pages Facebook, instragram (2 voix) 

Info service Trégor, Ouest France, le Télégramme 

Affiches présentant nos activités ( style tableau Toulouse-Lautrec) 

Evaluation après événements (like)-Boîte à idées / sondage permanent 
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Devise ACGR 

Scinder partie renouvellement d'adhésion et renseignement/nouveaux adhérents au forum des assos 

Valoriser nos activités au forum des associations 

site acgr.bzh 

Nouvelles rubriques sur acgr.bzh pour plus de visites du site(ex : connaissez-vous ?) 

Valoriser les adhérents acteurs ( ex: Bernard, serre(files 5km…) 

Flashs sur les premières pages 

Evènements ACGR 

Déjeuner dansant avant l'AG 2024 

Galette des rois seule 

Portes ouvertes caritatives ou pas  (valoriser nos ateliers, randos…) 

Exposition des artistes 

Méchoui fin année ou galette saucisses 

Auberge espagnole pour le beaujolais nouveau (3 voix) 

Stand forum des associations - scinder les inscriptions et la partie accueil/renseignements / affiches 

Intergénération 

Une fois para an, réunir les aînés 

Génération 20 ans        A  REPRECISER  

  

Don 

Don pour grandir en guerrier (cancer pédiatrique) 

  

Randonnées 

Balade intergenérationnelle au printemps 

Impression papier randos (ce que faisait JF)8,12km : qques gâteaux durant les pauses lors de la rando 

Randos en provinces en lien avec une association  menant les randos (ex : Perros avec asso de l'Orne) 

Randos le matin 

Randos en soirée (à l'espagnole) 

Plus de randos à la journée 

Synchroniser les randos 5km avec l'atelier patiserie 

Randos le week-end pour attirer des jeunes adhérents 

Partenariat Reny Thos (intervention marcheur) 

Randos à thèmes (photos 1 fois par mois, Contes 1 fois par mois, nature jardin 1 fois par mois 

Randos 15km Crozon-Morgat 

Informatiserle téléphone des  volontaires   (circuit et trace pendant la randonnée) 

Spectacles 

West Side Story Nantes 8mars 15h 

Visite Algoplus Roscoff + écomusée des goémoniers 

Visite brasserie Paimpol + petit train duTrieux 

Exposition La Roche Jagu 

Lamballe: haras + musée Meheust 
 

Info / rappel :  

 AG 2024 le 27/09/2024 réserver Rouzic de 14h à 21h. 
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 Fermeture ACGR 22 décembre 2023 après la permanence jusqu'au 07 janvier 2024 inclus 

 

Actions à entreprendre pour mieux fonctionner ensemble : 

Le CA se réunira une fois par mois un mercredi à 17h. Il y aura 5 points à l’ordre du jour (grand max 7). 

Dates fixées à ce jour : 10 janvier, 7 février, 6 mars, 3 avril 1
er

 mai et 5 juin. 

La date du 4 septembre est retenue pour approuver les documents devant être soumis à l’assemblée générale 

du 27 septembre. 

Les sujets devront seront être traités par courriel. 

 

Divers 

Permanence (voir fichier attaché) 

Laurence organise les ouvertures/fermetures salles 

Accord pour l’achat d’une armoire métallique (448,90 €) 

 

 

Prochaine réunion du CA : 

17 janvier 2024 à 18h 

Maison des loisirs de la rade 

 

 


